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চতুষ্পদী থেকে দ্বিপদী চলকের দ্বিিতত ে 
(Evolution of Locomotion from Quadruped to Biped)



চতুষ্পদী থেকে দ্বিপদী চলকের
দ্বিিতত ে......................

■ আজ থেকে অন্তত 5 থেোটি বছর আকে সৃষ্টি হয় প্রোে-বোনর বো Prosimians। এরো
অকনে প্রজোষ্টতকত ষ্টবভক্ত হকয় প্রোয় সোরো পৃষ্টেবীকত ছষ্টিকয় পকি। যতষ্টিন পযযন্ত বোনকরর
আষ্টবভয োব হয়ষ্টন ততষ্টিন পযযন্ত প্রোে-বোনররো ঘন জঙ্গকে েোকছ েোকছ রোজত্ব েকরকছ।
বোনরকির উদ্ভকবর প্রোয় সোকে সোকে প্রোে বোনররো অবেুপ্ত হকয় যোয়। এমন এই প্রোে
বোনরকির এেটি প্রজোষ্টতরও অষ্টিত্ব থনই। আেৃষ্টতেত ষ্টিে থেকে একির বতয মোন থেমুর বো
েষ্টরকসর সোকে সোিশৃ্য আকছ। এইরূপ এেপ্রেোর প্রোে বোনকরর নোম ষ্টছকেো স্মোইকেোকেকেস।
একির নোকের েিন থিকে মকন হয় একির প্রচন্ড ঘ্রোণশ্ষ্টক্ত ষ্টছকেো। হোকতর ও পোকয়র েঠন
ষ্টছকেো েোকছ চিো ও শ্োেো-প্রশ্োেো আঁেকি ধরোর উপকযোেী। িনযপোয়ী জীবকির সোধোরণত
মোেোর েুষ্টের থেোিোয় এেটি বি ফুক ো েোকে যোর মকধয ষ্টিকয় সুষুম্নোেোন্ড (Spinal
Cord) প্রকবশ্ েকর, এই ষ্টছকের আেোর থিেকেই থবোঝো যোয় থয জীবটির থমরুিন্ড
মোটির সোকে সমোন্তরোে ষ্টছকেো (থযমন, েরু বো থঘোিোর মকতো) নো, এটি ষ্টছকেো উল্লম্ব
প্রেৃষ্টতর। প্রোে-বোনরকির সময় থেকেই ধীকর ধীকর ষ্টপ্রকম কির থমরুিন্ড থসোজো হকত শুরু
েকর। প্রোক্ বোনরকির ষ্টববতয কনর ফকে থমো োমুটি সোকি ষ্টতন থেোটি বছর আকে বোনর
প্রজোষ্টতর সৃষ্টি হয়।



চতুষ্পদী থেকে দ্বিপদী চলকের দ্বিিতত ে 
........................
■ প্রোয় এে থেোটি বছর ধকর নতুন পৃষ্টেবীর বোনররো রোজত্ব চোষ্টেকয় যোয়।

একিরই উত্তর পুরুষ থেজহীন বোনর বো Apes। আজ থেকে প্রোয় ি’ুথেোটি
বছর আকে থেজহীন বোনররো পৃষ্টেবীকত আকস। েোকজই যেোেয অকেয এরো
আমোকির েোঁটি পূবযপুরুষ।

■ উষ্টদ্ভি ও প্রোণীষ্টবজ্ঞোনী েোেয ষ্টেকনয়োস (1707-1708) তোর “ষ্টসকেমো
নো ুষ্টর” (িয ষ্টসকেম অব থনচোর-প্রেৃষ্টতর পদ্ধষ্টত) বইকত সমজোতীয় এে
থেোষ্ঠী প্রোণীকির সোকে আমোকির ষ্টবনযি েকরষ্টছকেন-এেটি ষ্টজনোস বো েণ,
যোর নোম ষ্টতষ্টন ষ্টিকয়ষ্টছকেন “থহোকমো” এবং আমোকির থেষ্টণষ্টবনযোস েকরষ্টছকেন
“থসষ্টপকয়ন্স” ষ্টহকসকব, যোর অেয “জ্ঞোনী”। আজ থহোকমো থসষ্টপকয়ন্স হকে
এেমোত্র অষ্টিত্বশ্ীে মোনব রূপ।



চতুষ্পদী থেকে দ্বিপদী চলকের
দ্বিিতত ে......................
■ এই ষ্টববতয নীয় ধোপগুকেোর প্রেমটি হকে বৃক্ষবোসী চতুস্পিী অঙ্গষ্টিষ্টত থেকে এেটি

ত্রুটিপূণয ষ্টিপিী অঙ্গষ্টিষ্টত প্রোপ্ত হওয়ো অেযোৎ এইসব থহোষ্টমষ্টননরো িইু পোকয়র ওপর
ভর ষ্টিকয় হোঁ কত পোরকেও তোকির বৃক্ষবোসী জীবনচোরকণর থেোকনো পষ্টরবতয ন ঘক ষ্টন।
চতুস্পিী থেকে ষ্টিপিী হওয়োর সবকচকয় প্রোচীনতম িোষ্টবিোর হকে “ ুমোই”। এর
ষ্টনিশ্যন স্বরূপ শুধুমোত্র উরুর হোি বো ষ্টফমোকরর এেটি েন্ডোংশ্ এবং এেটি েুষ্টের
ষ্টেছু ো ষ্টবেৃত অংশ্ পোওয়ো যোয়। এর আষ্টবষ্কোরে ষ্টছকেন ‘েকেজ িয ফ্রোকন্সর’
জীবোশ্মষ্টি ষ্টমকশ্ে ব্রুকন । ব্রুকনক র প্রিোবনো অনুসোকর জোনো যোয় থয “ ুমোই”থির
মষ্টিকষ্কর েুষ্টের নীকচরষ্টিকে থয অষ্টিষ্টপ োে থফোরোকমন ষ্টছেটি ষ্টছকেো (যোর মধয ষ্টিকয়
সুষুম্মোেন্ড বো থমরুরজ্জু বো স্পোইনোে েেয মষ্টিকষ্কর সোকে সংযুক্ত হয়), থসটির
অবিোন েুষ্টের থপছকন নয় বরং থবশ্ মোঝোমোষ্টঝ এেটি অবিোকন ষ্টছকেো। এই
তেযটির মোধযকম এই ইষ্টঙ্গত পোওয়ো যোয় থয “ ুমোই”রো থসোজো হকয় ি’ুপোকয় ভর
ষ্টিকয়



অঙ্গসংস্থাদ্বেে ও শারীরিৃত্তীয় পােতেয
(Anatomical and Physiological differences)

■ পুরুষ নোরীকির মকধয ষ্টবষ্টভন্ন প্রেোর পোেযেয েক্ষয
েরো যোয়। শ্োরীষ্টরে েঠনেত পোেযেয থযমন
েোকে, থতমনই শ্োরীরবৃত্তীয় েোযযেোষ্টরতো তেো
মনিোষ্টিে পোেযেযগুষ্টে েক্ষযণীয়। নোরী ও পুরুষকির
মকধয অঙ্গসংিোষ্টনে ও শ্োরীরবৃত্তীয় পোেযেযগুষ্টে
সম্পকেয আকেোচনো েরো হকেো-



অঙ্গসংস্থাদ্বেে পােতেয (Anatomical differences) ..
.................................................

■ পদ্বরপক্কতা, িৃদ্বি ও দ্বিোশ:

■ পরুুষ: জকের পর থেকে বৃষ্টদ্ধ ও ষ্টবেোকশ্র ষ্টবষ্টভন্ন পযযোয়গুষ্টে
েক্ষয েরকে থিেো যোয় থয পুরুষকির পষ্টরপক্কতো থিষ্টরকত আকস।
16 বছকরর পর তোকির বৃষ্টদ্ধ েষ্টত েোভ েকর এবং 18 বছর
পযযন্ত তো দ্রুতেষ্টতকত চকে। 18 বছকরর পর পুরুষকির বৃষ্টদ্ধ
ষ্টিষ্টমত হকত েোকে এবং 20 বছর পযযন্ত চেোর পর তো বন্ধ হয়।

■ োরী: পুরুষকির তুেনোয় নোরীকির পষ্টরপক্কতো তোিোতোষ্টি আকস।
16 বছকরর পর থেকে তোকির বৃষ্টদ্ধর েষ্টত হ্রোস পোয়।



অঙ্গসংস্থাদ্বেে পােতেয (Anatomical differences) .. 
.................................................

■ উচ্চতা ও ওজে:

■ পরুুষ: স্বোভোষ্টবে ভোকবই পুরুষকির েি উচ্চতো থবষ্টশ্ হয়। পুরুষ 
নবজোতেকির শ্রীকরর দিঘযয েকি । ইষ্টির থবষ্টশ্ হয়।

■ োরী: মষ্টহেোকির েি উচ্চতো পুরুষকির তুেনোয় েম হয়। নবজোতে 
অবিোয় নোরীকির শ্রীকরর দিঘযয েকি পুরুষকির তুেনোয় েম হয়। 
বোেযেোকের পর ষ্টেছুষ্টিন বোষ্টেেোকির উচ্চতো বোেেকির ছোষ্টিকয় যোয়।



এেেজকর পরুুষ ও োরীকদর উচ্চতা ও ওজকের পােতেয:
পরুুষ

1. 1-9 বছরপযযন্তবোেেওবোষ্টেেোকিরউচ্চতোরপোেযেযেোকেনো।

2. বয়ঃসষ্টন্ধেোকেরশুরুকতবোষ্টেেোকিরতুেনোয়বোেেকিরউচ্চতো 2 ইষ্টিেমহয়।
3. 15 বছকররপরউচ্চতোবৃষ্টদ্ধরহোরকবষ্টশ্হয়।

4. বৃষ্টদ্ধ 20 বছরপযযন্তিোয়ীহয়।
5. েিউচ্চতো: মষ্টহেোকিরতুেনোয় 5-6 ইষ্টিকবষ্টশ্।

6. দেকশ্োকরবোষ্টেেোকিরতুেনোয়বোেেকিরওজন 4-5 পোউন্ডেমহয়।
7. 15 বছকররপরবোেেকিরওজনধোরোবোষ্টহেভোকববোিকতেোকে।

৪. েি ওজন: মষ্টহেোকির তুেনোয় 30-40 পোউন্ড থবষ্টশ্।



এেেজকর পরুুষ ও োরীকদর উচ্চতা ও
ওজকের পােতেয:

োরী

1. 9-10 বছকরবোেেকিরতুেনোয়বোষ্টেেোকিরউচ্চতোকবষ্টশ্হয়।

2. বয়ঃসষ্টন্ধেোকেরশুরুকতবোেেকিরতুেনোয় 2 ইষ্টিকবষ্টশ্হয়।
3. 15 বছকররপরউচ্চতোবৃষ্টদ্ধরহোরহ্রোসপোয়।

4. বৃষ্টদ্ধ 16-18 বছরপযযন্তিোয়ীহয়।
5. েিউচ্চতো : পুরুষকিরতুেনোয় 5-6 ইষ্টিেম।

6. দেকশ্োকরবোষ্টেেোকিরকক্ষকত্রএরষ্টবপরীতষ্টচত্রেক্ষযেরোযোয়।
7. 15 বছকররপরস্বোভোষ্টবেওজনবৃষ্টদ্ধহ্রোসপোয়।

৪. েি ওজন : পুরুষকির তুেনোয় 30-40 পোউন্ড েম।



অষ্টিেঙ্কোে ও অষ্টির উপোিোন……………………………………

■ পরুুষ: পুরুষকির বৃষ্টদ্ধেোে িীঘয হয়। অষ্টি থিষ্টরকত পষ্টরপক্ক হয়। 13
বছকরর আকে অষ্টির সংেঠন শুরু হয় নো। পুরুষকির েম্বো অষ্টির বৃষ্টদ্ধ
হকত থিষ্টর হয়। অষ্টিভবন প্রষ্টিয়ো 21 বো 22 বছকর থশ্ষ হয়। পুরুষকির
অষ্টিগুষ্টে আেোর ও আেৃষ্টতর ষ্টিে থেকে বি হয় এবং এ গুষ্টের ঘনত্ব
থবষ্টশ্ হয়। পুরুষকির সকবযোচ্চ অষ্টি ভর মষ্টহেোকির তুেনোয় প্রোয় 50% থবষ্টশ্
হয়।

■ োরী: নোরীকির বৃষ্টদ্ধেোকের দিঘযয থছোক ো হয়। একির অষ্টি দ্রুত পষ্টরপক্ক
হয়। 9-10 বছকরর মকধয একির অষ্টির েঠন থশ্ষ হকয় যোয়। একির েম্বো
অষ্টির বৃষ্টদ্ধ পুরুষকির তুেনোয় 1-3 বছর আকেই থশ্ষ হকয় যোয়। একির
অষ্টিভবন প্রষ্টিয়ো 18 বছকরই থশ্ষ হকয় যোয়।



এেেজকর অদ্বস্থেঙ্কাল ও অদ্বস্থর উপাদাকের পােতেয:
পরুুষ োরী

অষ্টিশ্ক্ত, জমো ওভোরী। অষ্টিনরম, ভঙ্গরুওফোঁপো।

অষ্টিসষ্টন্ধ: বিওশ্ষ্টক্তশ্োেী। অষ্টিসষ্টন্ধ: থছোক োওিুবযে।

অঙ্গ-প্রতযঙ্গ: বিওিীঘয। অঙ্গ-প্রতযঙ্গ: থছক োওেোক ো।

সষ্টন্ধকজোি: শ্ষ্টক্তশ্োেীসষ্টন্ধকেোণকছোক োওেঙ্কোেিীঘয। সষ্টন্ধকজোিিুবযেওকেোণবিএবংেঙ্কোেকছোক ো।



ধর ও োাঁকধর দ্বিস্তার ও িদ্বস্তপ্রকদশ

■ পুরুষ: পুরুষকির েোঁধ চওিো বো প্রশ্ি হয় 19 বছকরর পর থেকে েোঁধ ধোরোবোষ্টহে ভোকব চওিো হকত 
েোকে। একির বষ্টি প্রকিশ্ অপ্রশ্ি ও েভীর হয়। 12- 13 বছকরর বোেেকির বুকের পষ্টরষ্টধ থমকয়কির 
তুেনোয় থবষ্টশ্ হয়।

■

■ নোরী: পূণয বয়স্ক নোরীকির েোঁধ অপ্রশ্ি হয়। 11-15 বছর পযযন্ত বোষ্টেেোকির েোঁধ বোেেকির তুেনোয় 
থবষ্টশ্ চওিো ও অেভীর হয়। বয়ঃসষ্টন্ধর েোরকণ 13 বছকরর পর মষ্টহেোকির বুকের পষ্টরষ্টধ বোিকত 
েোকে।



আজকের ক্লোস 
এেোকনই সমোপ্ত 

ধনযবোি 
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